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Inklusionskriterier för Riksät: patienten har en ätstörningsdiagnos och ska behandlas på 
enheten. Om dessa kriterier inte uppfylls kommer patientens data inte gå att spara.  

◆Har patienten en fastställd ätstörningsdiagnos?   □ Ja      □ Nej 
 
◆Har enheten beslutat att ge patienten behandling?     □  Ja    □ Nej 
 
◆Datum då vårdbegäran (remiss / egenanmälan) inkom till enheten: _______________ 

 
◆Hur anmäldes patienten för den aktuella vårdkontakten? 
       □ Egenanmälan                   □ Anmälan från anhörig/ närstående                □ Remiss 
 
◆Ange datum för första besök på enheten: ___________________ 

     ◆ Om datum från inkommen vårdbegäran till första besök är mer än 90 dagar ange anledning till  
längre tid än vårdgarantin  à   □  Patientorsak.   □  Vårdgivarorsak    □  Uppgift saknas    

◆Ange datum för beslut för behandling: ___________________ 
 
◆Vilken är patientens aktuella ätstörningsdiagnos? 

□ Anorexia nervosa med 
självsvält 

Svårighetsgrad för Barn & ungdom fylls inte i.  
Svårighetsgrad för vuxna: 

□ Anorexia nervosa med 
hetsätning/ självrensning 

□ Lindrig, BMI ≥ 17 
□ Medelsvår, BMI 16 - 16.99 

□ Svår, BMI 15 - 15.99 
□ Mycket svår, BMI < 15 

□ Atypisk anorexia nervosa    

□ Bulimia nervosa   à   

        ange svårighetsgrad 

antal episoder m olämpliga kompensatoriska beteenden/vecka 
□ Lindrig, i snitt 1-3 episoder  
□ Medelsvår, i snitt 4-7 episoder  
□ Svår, i snitt 8-13 episoder  
□ Mycket svår, i snitt 14 eller fler episoder  

□  Bulimia nervosa med låg frekvens och/eller begränsad varaktighet 

□  Hetsätningsstörning   à   

          ange svårighetsgrad  

□  Lindrig, 1-3 hetsätningsepisoder per vecka 
□  Medelsvår, 4-7 hetsätnings-episoder per vecka  
□  Svår, 8-13 hetsätningsepisoder per vecka  
□  Mycket svår, 14 eller fler hetsätnings-episoder per vecka 

□  Hetsätningsstörning med låg frekvens och/eller begränsad varaktighet 

□  Självrensning □ Nattligt ätande        

□  Undvikande/restriktiv ätstörning (ARFID) □ Pica                        

□  Idisslande                 □ Ospecificerad ätstörning 
 

 
 - Slut uppstartsregistrering -   

PERSONNUMMER: 
 


